
 

 

 

Beneficjent: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Wąbrzeźnie 
Nr projektu: FEKP.08.24-IZ.00-0037/24 
Tytuł projektu: Przepis na Opiekę – usługi społeczne dla mieszkańców m. Wąbrzeźno 

 

Harmonogram sąsiedzkie usługi opiekuńcze  w okresie 01.08.2026 r. – 31.08.2026 r. 

Lp. Forma działania Osoby Miejsca realizacji usługi Uwagi 

1 Sąsiad 
1 indywidualny 
uczestnik Miejsca realizacji usługi zgodne z adresami zamieszkania uczestników projektu. 

Szczegółowy harmonogram 
wsparcia ustalany jest na 
bieżąco i indywidualnie z 
każdym uczestnikiem. 
Dotyczy to zarówno dni jak i 
godzin pracy sąsiada. 
Planowo uczestnikowi 
przysługują 20h/m-c. 

2 Sąsiad 
1 indywidualny 
uczestnik Miejsca realizacji usługi zgodne z adresami zamieszkania uczestników projektu. 

Szczegółowy harmonogram 
wsparcia ustalany jest na 
bieżąco i indywidualnie z 
każdym uczestnikiem. 
Dotyczy to zarówno dni jak i 
godzin pracy sąsiada. 
Planowo uczestnikowi 
przysługują 20h/m-c. 



 

3 Sąsiad 
1 indywidualny 
uczestnik Miejsca realizacji usługi zgodne z adresami zamieszkania uczestników projektu. 

Szczegółowy harmonogram 
wsparcia ustalany jest na 
bieżąco i indywidualnie z 
każdym uczestnikiem. 
Dotyczy to zarówno dni jak i 
godzin pracy sąsiada. 
Planowo uczestnikowi 
przysługują 20h/m-c. 

4 Sąsiad 
1 indywidualny 
uczestnik Miejsca realizacji usługi zgodne z adresami zamieszkania uczestników projektu. 

Szczegółowy harmonogram 
wsparcia ustalany jest na 
bieżąco i indywidualnie z 
każdym uczestnikiem. 
Dotyczy to zarówno dni jak i 
godzin pracy sąsiada. 
Planowo uczestnikowi 
przysługują 20h/m-c. 

5 Sąsiad 
1 indywidualny 
uczestnik Miejsca realizacji usługi zgodne z adresami zamieszkania uczestników projektu. 

Szczegółowy harmonogram 
wsparcia ustalany jest na 
bieżąco i indywidualnie z 
każdym uczestnikiem. 
Dotyczy to zarówno dni jak i 
godzin pracy sąsiada. 
Planowo uczestnikowi 
przysługują 20h/m-c. 

6 Sąsiad 
1 indywidualny 
uczestnik Miejsca realizacji usługi zgodne z adresami zamieszkania uczestników projektu. 

Szczegółowy harmonogram 
wsparcia ustalany jest na 
bieżąco i indywidualnie z 
każdym uczestnikiem. 
Dotyczy to zarówno dni jak i 
godzin pracy sąsiada. 
Planowo uczestnikowi 
przysługują 20h/m-c. 



 

7 Sąsiad 
1 indywidualny 
uczestnik Miejsca realizacji usługi zgodne z adresami zamieszkania uczestników projektu. 

Szczegółowy harmonogram 
wsparcia ustalany jest na 
bieżąco i indywidualnie z 
każdym uczestnikiem. 
Dotyczy to zarówno dni jak i 
godzin pracy sąsiada. 
Planowo uczestnikowi 
przysługują 20h/m-c. 

8 Sąsiad 
1 indywidualny 
uczestnik Miejsca realizacji usługi zgodne z adresami zamieszkania uczestników projektu. 

Szczegółowy harmonogram 
wsparcia ustalany jest na 
bieżąco i indywidualnie z 
każdym uczestnikiem. 
Dotyczy to zarówno dni jak i 
godzin pracy sąsiada. 
Planowo uczestnikowi 
przysługują 20h/m-c. 

9 Sąsiad 
1 indywidualny 
uczestnik Miejsca realizacji usługi zgodne z adresami zamieszkania uczestników projektu. 

Szczegółowy harmonogram 
wsparcia ustalany jest na 
bieżąco i indywidualnie z 
każdym uczestnikiem. 
Dotyczy to zarówno dni jak i 
godzin pracy sąsiada. 
Planowo uczestnikowi 
przysługują 20h/m-c. 

10 Sąsiad 
1 indywidualny 
uczestnik Miejsca realizacji usługi zgodne z adresami zamieszkania uczestników projektu. 

Szczegółowy harmonogram 
wsparcia ustalany jest na 
bieżąco i indywidualnie z 
każdym uczestnikiem. 
Dotyczy to zarówno dni jak i 
godzin pracy sąsiada. 
Planowo uczestnikowi 
przysługują 20h/m-c. 



 

11 Sąsiad 
1 indywidualny 
uczestnik Miejsca realizacji usługi zgodne z adresami zamieszkania uczestników projektu. 

Szczegółowy harmonogram 
wsparcia ustalany jest na 
bieżąco i indywidualnie z 
każdym uczestnikiem. 
Dotyczy to zarówno dni jak i 
godzin pracy sąsiada. 
Planowo uczestnikowi 
przysługują 20h/m-c. 

12 Sąsiad 
1 indywidualny 
uczestnik Miejsca realizacji usługi zgodne z adresami zamieszkania uczestników projektu. 

Szczegółowy harmonogram 
wsparcia ustalany jest na 
bieżąco i indywidualnie z 
każdym uczestnikiem. 
Dotyczy to zarówno dni jak i 
godzin pracy sąsiada. 
Planowo uczestnikowi 
przysługują 20h/m-c. 

13 Sąsiad 
1 indywidualny 
uczestnik Miejsca realizacji usługi zgodne z adresami zamieszkania uczestników projektu. 

Szczegółowy harmonogram 
wsparcia ustalany jest na 
bieżąco i indywidualnie z 
każdym uczestnikiem. 
Dotyczy to zarówno dni jak i 
godzin pracy sąsiada. 
Planowo uczestnikowi 
przysługują 20h/m-c. 

14 Sąsiad 
1 indywidualny 
uczestnik Miejsca realizacji usługi zgodne z adresami zamieszkania uczestników projektu. 

Szczegółowy harmonogram 
wsparcia ustalany jest na 
bieżąco i indywidualnie z 
każdym uczestnikiem. 
Dotyczy to zarówno dni jak i 
godzin pracy sąsiada. 
Planowo uczestnikowi 
przysługują 20h/m-c. 



 

15 Sąsiad 
1 indywidualny 
uczestnik Miejsca realizacji usługi zgodne z adresami zamieszkania uczestników projektu. 

Szczegółowy harmonogram 
wsparcia ustalany jest na 
bieżąco i indywidualnie z 
każdym uczestnikiem. 
Dotyczy to zarówno dni jak i 
godzin pracy sąsiada. 
Planowo uczestnikowi 
przysługują 20h/m-c. 

16 Sąsiad 
1 indywidualny 
uczestnik Miejsca realizacji usługi zgodne z adresami zamieszkania uczestników projektu. 

Szczegółowy harmonogram 
wsparcia ustalany jest na 
bieżąco i indywidualnie z 
każdym uczestnikiem. 
Dotyczy to zarówno dni jak i 
godzin pracy sąsiada. 
Planowo uczestnikowi 
przysługują 20h/m-c. 

17 Sąsiad 
1 indywidualny 
uczestnik Miejsca realizacji usługi zgodne z adresami zamieszkania uczestników projektu. 

Szczegółowy harmonogram 
wsparcia ustalany jest na 
bieżąco i indywidualnie z 
każdym uczestnikiem. 
Dotyczy to zarówno dni jak i 
godzin pracy sąsiada. 
Planowo uczestnikowi 
przysługują 20h/m-c. 

18 Sąsiad 
1 indywidualny 
uczestnik Miejsca realizacji usługi zgodne z adresami zamieszkania uczestników projektu. 

Szczegółowy harmonogram 
wsparcia ustalany jest na 
bieżąco i indywidualnie z 
każdym uczestnikiem. 
Dotyczy to zarówno dni jak i 
godzin pracy sąsiada. 
Planowo uczestnikowi 
przysługują 20h/m-c. 



 

19 Sąsiad 
1 indywidualny 
uczestnik Miejsca realizacji usługi zgodne z adresami zamieszkania uczestników projektu. 

Szczegółowy harmonogram 
wsparcia ustalany jest na 
bieżąco i indywidualnie z 
każdym uczestnikiem. 
Dotyczy to zarówno dni jak i 
godzin pracy sąsiada. 
Planowo uczestnikowi 
przysługują 20h/m-c. 

20 Sąsiad 
1 indywidualny 
uczestnik Miejsca realizacji usługi zgodne z adresami zamieszkania uczestników projektu. 

Szczegółowy harmonogram 
wsparcia ustalany jest na 
bieżąco i indywidualnie z 
każdym uczestnikiem. 
Dotyczy to zarówno dni jak i 
godzin pracy sąsiada. 
Planowo uczestnikowi 
przysługują 20h/m-c. 

21 Sąsiad 
1 indywidualny 
uczestnik Miejsca realizacji usługi zgodne z adresami zamieszkania uczestników projektu. 

Szczegółowy harmonogram 
wsparcia ustalany jest na 
bieżąco i indywidualnie z 
każdym uczestnikiem. 
Dotyczy to zarówno dni jak i 
godzin pracy sąsiada. 
Planowo uczestnikowi 
przysługują 20h/m-c. 

22 Sąsiad 
1 indywidualny 
uczestnik Miejsca realizacji usługi zgodne z adresami zamieszkania uczestników projektu. 

Szczegółowy harmonogram 
wsparcia ustalany jest na 
bieżąco i indywidualnie z 
każdym uczestnikiem. 
Dotyczy to zarówno dni jak i 
godzin pracy sąsiada. 
Planowo uczestnikowi 
przysługują 20h/m-c. 



 

23 Sąsiad 
1 indywidualny 
uczestnik Miejsca realizacji usługi zgodne z adresami zamieszkania uczestników projektu. 

Szczegółowy harmonogram 
wsparcia ustalany jest na 
bieżąco i indywidualnie z 
każdym uczestnikiem. 
Dotyczy to zarówno dni jak i 
godzin pracy sąsiada. 
Planowo uczestnikowi 
przysługują 20h/m-c. 

24 Sąsiad 
1 indywidualny 
uczestnik Miejsca realizacji usługi zgodne z adresami zamieszkania uczestników projektu. 

Szczegółowy harmonogram 
wsparcia ustalany jest na 
bieżąco i indywidualnie z 
każdym uczestnikiem. 
Dotyczy to zarówno dni jak i 
godzin pracy sąsiada. 
Planowo uczestnikowi 
przysługują 20h/m-c. 

25 Sąsiad 
1 indywidualny 
uczestnik Miejsca realizacji usługi zgodne z adresami zamieszkania uczestników projektu. 

Szczegółowy harmonogram 
wsparcia ustalany jest na 
bieżąco i indywidualnie z 
każdym uczestnikiem. 
Dotyczy to zarówno dni jak i 
godzin pracy sąsiada. 
Planowo uczestnikowi 
przysługują 20h/m-c. 

26 Sąsiad 
1 indywidualny 
uczestnik Miejsca realizacji usługi zgodne z adresami zamieszkania uczestników projektu. 

Szczegółowy harmonogram 
wsparcia ustalany jest na 
bieżąco i indywidualnie z 
każdym uczestnikiem. 
Dotyczy to zarówno dni jak i 
godzin pracy sąsiada. 
Planowo uczestnikowi 
przysługują 20h/m-c. 



 

27 Sąsiad 
1 indywidualny 
uczestnik Miejsca realizacji usługi zgodne z adresami zamieszkania uczestników projektu. 

Szczegółowy harmonogram 
wsparcia ustalany jest na 
bieżąco i indywidualnie z 
każdym uczestnikiem. 
Dotyczy to zarówno dni jak i 
godzin pracy sąsiada. 
Planowo uczestnikowi 
przysługują 20h/m-c. 

28 Sąsiad 
1 indywidualny 
uczestnik Miejsca realizacji usługi zgodne z adresami zamieszkania uczestników projektu. 

Szczegółowy harmonogram 
wsparcia ustalany jest na 
bieżąco i indywidualnie z 
każdym uczestnikiem. 
Dotyczy to zarówno dni jak i 
godzin pracy sąsiada. 
Planowo uczestnikowi 
przysługują 20h/m-c. 

 


